
年　　　　月　　　　日

氏名 受験番号

活動実績 【今回自己推薦に該当する活動等の概要、受賞歴等を記入してください。複数あればすべて1枚に記入】

自己推薦文 【上記に記入した活動内容について、自己アピールしてください】

（記入例）活動の具体的内容/その中で工夫や努力したこと/困難や壁をどう乗り越えたか/そこで得た気づきや力など

自己推薦書（MJG入試用　提出書類⑤）


